NATUROPATA

Le titaue

Per preparare wua ticawa € (uportante che ['acqua usata eia il wenr calearea poesibile per eritare di
(utaccare e piaute. Le piaute arcmatiche ¢  fiori urk rauue wal belliti wa utilizeati iu iafusioue, weatre
le radici ¢ le cortecce couo pii efficac iu decotto.

Le ticaue rauuo berute pocsibiluente calde, uel caco (n cul uou foese poseibile,é weglio couservarle i

uk couteuitore di vetro per coutumarle fredde ceuza riccaldarie.

L'ideale ¢ cousuymarle seuza aggiuugere doleificanti, auche s¢ a relte & (udicate ('uso del wiele, coprattutto
(w caso di rimedi per le vie recpiraterie.

Le Heaue depurative rauuo prese al wattine ¢ a digiyuo.

Cisouo due tipi di teaue:

lafusi

Preparare uu iufuso siguifica aggiuugere lo erée quaudo l'acqua ha raggiuuto la soui ebollizioue
¢ latciarle iu infusivne da 5 a 10 winuti. Queste & uu tipe di rimedic ottimo per wou dicperdere (
priucipi attivi seusibili all'azioue di acqua ¢ calore.

Le Piaute per il fegatr:
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Porta l'acqua quasi al puute di ebollizioue (('ebollizioune couplota farebbo disperdere gli oli rolatili)y . .
wett uel recipieute le foglic Adel Rocwarine, del Carciote e della Meata, ¢ vertaci sopra l'acqia ‘(‘%*_ | 4

Copri, lascia iu infutione al maseiuo per 40 winuti ¢ filtra cou il colineiella toitra. g
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Decotti
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Preparare uu decotte ciguifica immergere ('erba «e/!’)ﬁn:‘f@az~ ancora fredda e far follire ruccm’tyw'?&_ W tutto,

seuza superare (20 winuti. Adatte per ([ trattaments Hi M{z’u’,»‘gm‘uw, rawetti ¢ aleuul tipo di facehe.
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Le radici per il fegato: k "k — 7\
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Mett le radici diTarassace ¢ di ﬂara/am;-»gtﬂifi} ~ ér‘glwrr&w{\'nij/rw//a, lascia Follire ‘faffii\ { ]
per qualehe mikuto, Spegul il fuoco ¢ laceia’ia i«fau'né’;’)i‘a‘@ﬁfﬁ;4o winuti. Filtra cou il celinr = |
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¢ il tur decotte ¢ proute-per essere berute! VU o o Lo
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Le piauteiper il fega (G wk sapore-aware chewow tutti auans, per m“aum, '
delle frylie d (¢lla radice di liguirieia! 2 W7 A
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